
　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名   

　 　 　     

　 　 　

1

7/26（水）、8/8（火）、18（金）、23（水）、30（水） 
13：00～14：30

１日：２名　小学生以上 
※ただし、小学生の受け入れは1日1名で保護者同伴

デイサービスご利用者様のお話相手、一緒に体操など。 
趣味活動などを一緒にしていただける方（囲碁、将棋、麻雀をなさっている
方がおられます。）楽器の演奏など。

施設のスタッフと共に、明るい雰囲気をつくってくだされば嬉しいで
す。事前に施設からお電話にて当日の確認をさせていただきます。

参加者に
望むこと

受入期間

持ち物
服　装

参加者
費用負担

各日：2名 
中学生以上

①特養のご利用者様の車椅子をブラシを使って洗って頂きます。 
作業用具は、こちらで準備いたします。 
②はじめに車椅子のご説明をさせて頂きます。 
③暑い中での作業となりますので、休憩をしながら行って頂きます。

参加者に
望むこと

事前に施設からお電話にて当日の確認をさせて頂きます。心
配なこと、ご不明なところ、何でもお聞きください。

参加者
費用負担

持ち物
服　装

水分、帽子、タオル、汚れても良い服装でいらしてください。

特別養護老人ホーム

7/25（火）～8/29（火）のうち毎週火曜日のみ。(8/1を除く) 
10：00～12：00

高齢-1
特別養護老人ホームシャローム東久留米 種別

活動先

活動初日　

受入期間

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

東久留米市南沢5-18-36

通所デイサービス

高齢-2
高齢者在宅サービスセンターシャローム　南沢 種別

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、動きやすい服装、タオル、水分、施設内はマスクをお
願いします

活動先 東久留米市南沢5-18-36（4階）

活動初日：活動開始15分前



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

1名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名 1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名 1名 1名 1名 1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名 1名 1名 1名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

2

レクリエーション活動等の補助：ボーリングのピンを立てる。パターゴルフの
玉拾い、折り紙の手順伝達といった活動の補助。将棋、オセロ等のお相
手。利用者のお話相手（傾聴）、掃除など。

参加者に
望むこと

高齢者施設のため、手指消毒、検温、マスク着用をお願いいた
します。

参加者
費用負担

受入期間
7/26（水）～8/4（金）　　（土・日・祝日と7/28を除く）
13：00～15：30

１日あたり２人　中学生以上

持ち物
服　装

通所介護（デイサービス）

活動先 西東京市富士町1-7-69

活動初日

施設内の清掃、草取り、傾聴・見守り

高齢-4
高齢者センターきらら 種別 デイサービス

参加者に
望むこと

マスク、消毒等　コロナ感染対策をお願いします。

参加者
費用負担

受入期間
7/21（金）～7/31（月）、8/7（月）、8/15（火）～8/31（木）
（土・日・祝日を除く）　10：00～11：00

1日１人　中学生以上

持ち物
服　装

汚れてもよい服装

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

動きやすい服装（例：Tシャツ、ポロシャツ、ズボンなど）

活動先 武蔵野市八幡町3-4-18

オリエンテーション 活動初日（活動開始15分前より）

オリエンテーション終了後

高齢-3
社会福祉法人親の家 種別 高齢者施設

特別養護老人ホーム、通所デイサービス



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

3名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

3名 3名 3名 3名 3名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

3名 3名 3名 3名 3名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 3名 3名 3名 3名

　  

13 14 15 16 17 18 19

3名 3名 3名 3名 3名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名 3名 3名 3名 3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 3名 3名 3名 3名  

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

1名 1名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名 1名 1名 1名 1名   

　 　 　     

　 　 　

3

高齢者の方とのお話、散歩、一緒に食事、おやつづくり、レクリエーション
等

参加者に
望むこと

参加者
費用負担

昼食代500円　（弁当持参可）

受入期間
７月21日（金）～８月３１日（木）　10：00～16：00
※午前のみ、午後のみ、短時間など活動時間は相談可

１日あたり１人　小学生以上（小学生は保護者同伴）

持ち物
服　装

活動初日

高齢-6
愛の家グループホーム西東京中町 種別 グループホーム

参加者
費用負担

弁当もしくは購入したものを持参

・デイサービスでのレクリエーションへの参加とお手伝い 
・ご利用者様とのお話相手

1日あたり2～3人　高校生以上

持ち物
服　装

室内履き（スリッパ等脱げやすい物は禁止）、肌の露出が少な
い動きやすい服装(スカート不可)

参加者に
望むこと

ご利用者様に接する場面となることから、ご高齢の方への尊いをもった接遇
をもって応じてください。また、個人情報の守秘についてご理解ください。

受入期間
7/21（金）～8/31（木）　10：00～15：00（土・日・祝日を除
く）

ご高齢者に対する介護保険法上の通所介護事業所

活動先 西東京市泉町3-15-28(２階)

オリエンテーション 活動初日、活動開始15分前

高齢-5
社会福祉法人悠遊デイサービスいずみ 種別 高齢者施設

認知症高齢者の介護(グループホーム)

活動先 西東京市中町6-5-12

オリエンテーション終了後

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き。ジャージ、ジーパンは不可。



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名 2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名 2名 2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名 2名 2名

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

4

外出機会や人と話す機会が少ない高齢者（６５歳以上）を対象に、会話や
脳トレなどの活動を通して、地域参加への橋渡しをします。

参加者に
望むこと

参加者
費用負担

受入期間
8/10（木）　13：30～15：45

1名 
小学生以上

持ち物
服　装

西東京市社会福祉協議会　サービス提供係 
高齢になっても、生きがいを持ちいつまでも介護を必要としない生活が送れるよう
に、サロンに通いながら趣味を見つけたり地域とつながるなど外出するきっかけづく
りを橋渡しをするところです。

活動先 西東京市田無町5-5-12 田無総合福祉センター4階

活動初日

高齢-8
はつらつサロン（介護予防事業） 種別 デイサービス

参加者
費用負担

昼食代200円

弁当持参不可。

ご利用者様とお話、食事の配膳のお手伝い、作り物（製作活動）のお手伝
い、外出（機能訓練を兼ねてお散歩）

１日あたり2人　小学生以上（低学年はひとりで通えること）

持ち物
服　装

動きやすい服装

参加者に
望むこと

オリエンテーション終了後

受入期間
7/21（金）～8/31（木）10：00～15：00（半日でも可）

高齢者デイサービス

活動先 西東京市新町6-11-16

オリエンテーション 活動初日

高齢-7
おとなりさん。小金井公園 種別 デイサービス

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

動きやすい服装



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

3名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

3名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 3名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名   

　 　 　     

　 　 　

5

鉢花の手入れ、車椅子の手入れ等

7/22（土）コアラクラス　　　グループ活動　13：30～15：30 
7/23（日）たんぽぽクラス　グループ活動　13：30～15：30 
8/27（日）両クラス合同　　柳沢ディスコ　　13：30～15：30

参加者に
望むこと

車椅子の方の目線を意識してみてください。

参加者
費用負担

受入期間
7/24（月）～8/28（月）の間の毎週月曜日（8/14を除く）
13：30～15：00

１日あたり1人　小学生以上

持ち物
服　装

生活介護

活動先 西東京市泉町2-20-20　サンハイツ泉1階

活動初日（15分前）オリエンテーション

オリエンテーション終了後

動きやすい服装

オリエンテーション 活動初日30分前

障がい-1
柳沢公民館くるみ学級 種別

障がい-2
どろんこ作業所 種別

参加者
費用負担

①コアラクラス：「ダンス（好きなダンス曲に合わせて踊る）」「劇（お姫様が
出てくるような寸劇）」「手話」、②たんぽぽクラス：「音楽（楽器を使って簡
単な演奏を行う）」「芸術（プラバンやアイロンビーズを使った作品作り）」
「創作（段ボールを加工して遊び道具をつくる）」③やぎさわディスコ：ディス
コダンスを楽しみます。部屋を少し暗くしてミラーボールをつけイスに座った
まま踊ったり、イスから立ち上がって踊ります。

1日あたり3人　高校生以上

持ち物
服　装

参加者に
望むこと

学級生と一緒に活動を楽しみ、できないことがある場合だけ、サポートをお願いします。
学級生は成人であり、「自分のことは自分でする」ということを大切に活動しています。
スタッフが先にするのではなく、先ずは見守り、それから学級生に声がけしてください。

オリエンテーション終了後

受入期間

公民館が18歳以上の知的に障害のある人を対象に実施している「障がい者学
級」です。 
仲間と共に音楽、創作、スポーツなど多岐にわたる活動を行う社会参加の場であ
り、活動を通して自主性や社会性を学びます。

活動先 西東京市柳沢1-15-1　 柳沢公民館



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名 2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

5名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

5名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 5名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

5名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 5名   

　 　 　     

　 　 　

6

点字の基礎を説明した後、パソコンを使用し点字入力作業をします。入力
データは、最後に点字プリンターを使用し打ち出して持ち帰れます。

参加者に
望むこと

時間厳守でお願いします。(短い時間内で点字印刷までしていただくた
め) 
連絡はできるかぎりメールでお願いします。

参加者
費用負担

受入期間
７/２５（火）・８/１（火）・８/８（火）・８/２２（火）・８/２９（火）
10：00～12：00

１日あたり５人まで　小学４年生以上

持ち物
服　装

公共施設、個人等から依頼されたもの(文書)を点字にします。

活動先 東京都西東京市谷戸町1-17-2　谷戸図書館

活動初日

障がい-4
田無点訳の会ともしび 種別 障がい者関係

参加者
費用負担

弁当持参

利用者と一緒に作業を行っていただきます。

1日あたり2人大学生以上

持ち物
服　装

室内履き、汚れても大丈夫な服装

参加者に
望むこと

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/21（金）～8/31（木）　　（月・日・祝日を除く）
9：30～17：00

障害をお持ちの方たちが、軽作業などを通して就労に向けた準備や日中
活動をする場所の提供をしています。

活動先 西東京市住吉町6-11-16

オリエンテーション 活動初日

障がい-3
コミュニティールーム友訪 種別



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 不要 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名 2名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

3名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

3名 3名 3名 3名 3名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

3名 3名 3名 3名 3名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

3名 3名 3名 3名 3名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名 3名 3名 3名 3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 3名 3名 3名 3名  

　 　 　     

　 　 　

7

保育士の手伝い。掃除（園舎内の掃除、園舎外の窓などの掃除、おもちゃ
洗いなど）、製作物手伝い

参加者に
望むこと

子どもと遊ぶのが好きな人。体力がある人。

参加者
費用負担

受入期間
7/21（金）～8/31（木）9：00～12：00　　（土・日・祝日と
8/7～8/10までの間を除く）

1日あたり3人　中学生以上

持ち物
服　装

保育園

活動先 西東京市富士町1-7-2

活動初日（活動15分前に来園し説明する）

保育-2
はこべら保育園 種別 保育園

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、動きやすい服装（装飾のないもの）、外遊び用の靴（水遊び
をすることあり）、手拭きタオル（2枚）、水筒

参加者
費用負担

弁当持参、(水分補給の飲み物)

・子どもが安全に過ごせるよう環境整備(園内外の清掃) 
・子どもの生活面のお世話(オムツ交換、排泄後の援助、食事介助と片付
け、衣服着脱の援助など) 
・安全に留意しながら、子どもの遊びに寄り添う(絵本の読み聞かせ、一
緒にトランプなどのカードゲームをする、鬼ごっこなど)

１日あたり1人～2人。高校生以上

持ち物
服　装

室内履き、汚れてもよい動きやすい服装。帽子、エプロンなど
(詳しくはオリエンテーションでお話しします)

参加者に
望むこと

・暑い時期の細やかな動きになりますので、健康管理に十分に
気を付けていただきたいです。

オリエンテーション終了後

受入期間
7/21（金）～8/31（木）9：30～14：00　　（土・日・祝日と
8/10、14、15を除く）

2日以上

・０歳児から就学前までの子どもの保育 
・一時保育

活動先 西東京市緑町1-2-26

オリエンテーション
ボランティアが決まり次第連絡をいただき、オリエン
テーションの日時を決める。(活動者から連絡する)

保育-1
田無保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名 1名 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

3名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

3名 3名 3名 3名 3名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

3名 3名 3名 3名 3名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 3名 3名 3名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名 3名 3名 3名 3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 3名 3名 3名 3名  
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①子ども達と遊んでもらう②製作等の準備、作成等③活動の際の準備、
後片付け、清掃等④環境整備

参加者に
望むこと

※活動希望日の２週間前までに申し込み。急な参加希望には
応じることが難しいためご了承ください。

参加者
費用負担

受入期間
7/21（金）～8/31（木）9：00～12：00（土・日と8/10～
8/18を除く）※活動前２週間前までに申し込み。

１日あたり３人　中学生以上

持ち物
服　装

保育園

活動先 西東京市芝久保町5-4-2

活動初日（活動開始15分前に来園していただき説明
する）オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、動きやすく汚れても良い服装

保育-4
西原保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

保育の補助（安全に配慮していただきながら子どもたちと関わる）、保育準
備や片付け等の作業、おもちゃの片付け・消毒、午睡用布団敷き、製作物
の下準備

１日あたり1人　中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、動きやすい服装、外靴、着替え、タオル３枚（手拭
き、手洗い、トイレ用を各１枚）

参加者に
望むこと

※活動前２週間前までに申し込み。

オリエンテーション終了後

受入期間
7/25（火）～8/10（木）9：00～12：00　　（月・金・土・日・祝
日と8/1～8/3を除く）※活動前２週間前までに申し込み。

乳・幼児の保育

活動先 西東京市南町3-23-1

オリエンテーション 活動初日

保育-3
向台保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

3名 3名 3名 3名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 3名 3名 3名 3名

　  

13 14 15 16 17 18 19

3名 3名 3名 3名 3名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名 3名 3名 3名 3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   
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・園児と一緒に遊んだり、生活する中で、できないことの手助け。 
・園児が気持ち良く過ごせるよう、環境整備、清掃。

参加者に
望むこと

できるだけ２～３日続けられる方

参加者
費用負担

給食費400円

給食　※弁当不可

受入期間
8/1（火）～8/25（金）9：00～16：00（土・日・祝日を除く）

２～３日続けられる方

１日あたり２人　高校生以上

持ち物
服　装

動きやすい服装、着替え、外用運動靴、帽子

活動先 西東京市緑町2-15-12

活動3～4日前に参加者から電話（15時頃）して時間
調整。（土・日・祝日除く）　筆記用具持参

保育-6
みどり保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

・保育（安全に配慮していただきながら子どもたちと関わり遊ぶ）・保育のた
めの雑務（おもちゃの片付けや消毒・布団敷き・椅子、テーブルを洗う、製
作物の下準備、ミシンかけ等）

1日あたり2人　中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、汚れても良い服装、水筒、手拭きタオル

参加者に
望むこと

※活動前２週間前までに申し込み。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/27（木）～8/31（木）9：00～12：00（月・金・土・日と8/15
～8/17を除く）※活動前２週間前までに申し込み。

公立保育園

活動先 西東京市下保谷2-4-2

オリエンテーション 活動初日

保育-5
こまどり保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名 2名  
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保育補助(食事介助はなし)2、3、4、5歳クラスに入り、保育の補助をして
いただきます。 
※保育の補助：園児の生活の補助(トイレ 着替え等)  また一緒に遊びま
す。

参加者に
望むこと

・参加希望日2週間前までに保育園に電話連絡をしてください
。(できるだけ14～15時の間にお願いします)

参加者
費用負担

受入期間
7/21（金）～8/31（木）9：00～12：00（土・日・祝日を除く）※
活動前２週間前までに申し込み。

1日あたり2人　中学生以上

持ち物
服　装

活動先 西東京市東町2-4-13

活動初日

保育-8
ひがし保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

①保育環境の整備(そうじ、片付け、保育士の手伝い等)、②動きやすく、
汚れてもいい服装とぬれたり 汚れた場合の着替えを持参してください。③
プール 、水遊びでの保育士の手伝い、掃除や片付けがあります。暑いので
水分補給のための水筒(ペットボトル 不可)をお持ちください 。④活動を
希望する日の２週間前までにボランティアセンターへ申し込んでください。
それ以降の希望は、受け入れ態勢上受け入れることができません。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、水遊びに対応できる服装、着替え、手拭きタオル、
水筒、運動靴

持ち物
服　装

室内履き、外用の運動靴もお持ちください。

参加者に
望むこと

0歳から就学前の子ども達を預かり、安心安全に過ごせるよう保育を
行っています。園児に危険がないよう注意して行動してください 。

オリエンテーション終了後

受入期間
8/1（火）～8/17（木）9：00～12：00（火曜日・木曜日のみ）
※活動前２週間前までに申し込み。

保育園

活動先 西東京市住吉町3-14-14

オリエンテーション 活動初日(10分程度留意点などをお伝えします。)

保育事業・地域子育て支援センター事業

保育-7
すみよし保育園 種別 保育園

1日あたり2人　中学生以上



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名 1名 1名 1名 1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名 1名 1名 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名 1名 1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名 1名 1名 1名 1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名 1名 1名 1名  

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

園児と遊ぶ（入っていただいたクラスの園児と室内外で遊んでいただきま
す。 時期的に水遊び、どろんこ遊び等も一緒に行っていただく場合もある
ので、動きやすく汚れても良い服装でお願いします。）保育士の手伝い及
び作業、掃除など（製作の準備、片付け、室内外の掃除等をお願いしま
す。水分補給のため必ず水筒等をご持参ください。）

11

参加者に
望むこと

※活動希望日の２週間前までに申し込み。地域貢献や体験学
習などきちんとした意識をもって参加される方を望みます。

参加者
費用負担

受入期間
7/31（月）～8/25（金）9：00～12：00（土・日および8/11
（金）～8/18（金）の間を除く）

1日あたり2人　中学生以上

持ち物
服　装

1～5歳（誕生月には6歳）クラスまでの公立保育施設 
子どもの健全な心身の発達を図る・保護者の就労や社会参加を支える・地
域の子育て支援を行う

活動先 西東京市柳沢5-8-2

活動初日オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、動きやすい服装、水遊び用の靴、手拭きタオル2枚、
水筒

保育-10
やぎさわ保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

１日の方には給食を無料で提供

清掃（園舎内、園外回り、園庭など） 
保育補助等

1日あたり1人　中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、動きやすい服装（清潔感のある服装）

参加者に
望むこと

オリエンテーション終了後

受入期間
7/24（月）～8/31（木）①9：00～16：00　②9:00～12:00 ③
13:00～16:00　※土曜・日曜・祝日を除く

0歳から5歳児クラスまでの子どもの保育

活動先 西東京市下保谷3-8-15

オリエンテーション 7/21（金）10:30　または　活動初日

保育-9
しもほうや保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

子どもたちと一緒に活動する。保育士の業務作業の手伝い等
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参加者に
望むこと

※活動希望日の２週間前までに申し込み。

参加者
費用負担

受入期間
7/25（火）、7/27（木）、8/1（火）、8/9（水）、8/15（火）、8/17
（木）9：00～12：00　※活動前２週間前までに申し込み。

1日あたり1人　中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、動きやすい服装

1～5歳クラスの公立保育施設。子どもの健全な心身の発達を図る。保護
者の就労や社会参加を支える。地域の子育て支援を行う。

活動先 西東京市ひばりが丘2-3-5

活動初日1５分前に来園し説明する

保育-12
ひばりが丘保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

園児と遊ぶ、保育士の手伝い及び掃除など

1日あたり2名　中学生以上

持ち物
服　装

動きやすい服装（装飾のないもの）、外遊び用の靴（水遊びをすること
もあり）、室内履き、手拭きタオル（２枚）、水筒

参加者に
望むこと

※活動希望日の２週間前までに申し込み。地域貢献や体験学
習などきちんとした意識をもって参加される方を望みます。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/31（月）～8/25（金）9：00～12：00（土・日・祝日と8/14
～8/18を除く）※活動前２週間前までに申し込み。

0～5歳（誕生日には6歳）クラスまでの公立保育施設。子どもの健全な心
身の発達を図る。保護者の就労や社会参加を支える。地域の子育て支援
を行う。

活動先 西東京市西原町4-5-96

オリエンテーション 活動初日

保育-11
けやき保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

4名 4名 4名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

4名 4名 4名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 4名 4名 4名

　  

13 14 15 16 17 18 19

4名 4名 4名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

4名 4名 4名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名 1名 1名 1名 1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名 1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名 1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名 1名   

　 　 　     

　 　 　

目的：（中高生）保育園での育児体験を通して、保育所の役割を知ると共
に、社会勉強と人格形成に役立てる。（園児）多様な年代と触れ合い、遊
びやかかわりを広げる経験をする。体験の流れ・内容：受付後、体験クラス
に入る。園児・クラス担当保育士と一緒に園庭・保育室で遊ぶ。園児に必
要な手助けをしたり、保育士の手伝いをしたりする。感想シートに記入す
る。給食を食べる。
※園内感染状況によっては中止とさせていただくこともあります。ご了承く
ださい。
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参加者に
望むこと

子どもが好きで一緒に遊んで楽しめる方希望 。給食のアレルギー対応はできません。体
験される３日前から当日の体調に気をつけて、発熱・咳・鼻水などの風邪症状や下痢・
嘔吐などの消化器症状などがある時は参加を控えてください。

参加者
費用負担

給食を無料で提供（職員と同量）

受入期間
7/24（月）、25（火）、26（水）、29（土）、31（月）、8/1（火）、3（木）、4
（金）、5（土）、10（木）、14（月）、15（火）、16（水）、17（木）、21（月）、22
（火）、28（月）、29（火）9:30～12:00（9:20頃来てください）

1日あたり1人　中学生または高校生 
※中高生にお願いしたい。

持ち物
服　装

保育施設・乳幼児の保育を行う

活動先 西東京市新町1-11-25

活動初日

保育-14
柳橋保育園 種別 保育園

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

着替え、帽子、水筒（水かお茶）、浴用タオル（汗拭き・足洗いをしたときに使
用）・筆記用具（感想シートに記入お願いしています）動きやすい、汚れてもよ
い服装・靴で来てください。

参加者
費用負担

弁当持参

①1～5歳児のクラスに入り、子ども達と遊んだり、お世話をしていただきま
す。
②園庭や園舎内の環境整備をお願いします。③製作物準備等の担任補
助作業をお願いします。

１日あたり４人。小学４年生～大学生

持ち物
服　装

室内履き、動きやすい服装。華美なものはお控えください。

参加者に
望むこと

体調管理に注意し元気にご参加ください。

オリエンテーション終了後

受入期間
7/24（月）～8/23（水）までの、月曜日～水曜日
9：30～15：30

保育事業 
平成２５年より西東京市からの事業委託を受け、社会福祉法人青柳保育
園が運営にあたっている。

活動先 西東京市東伏見2-11-11

オリエンテーション 活動初日、または電話にて。

保育-13
ひがしふしみ保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　

23 24 25 26 27 28 29

午前2名 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名

　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名

30 31 8/1 2 3 4 5

午前2名 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名

参加日数 　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名

　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名  

13 14 15 16 17 18 19

午前2名 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名

　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名  

20 21 22 23 24 25 26

午前2名 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名

　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 午前2名 午前2名 午前2名 午前2名  

　 午後2名 午後2名 午後2名 午後2名  

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名 1名 1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名 1名 1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 1名 1名 1名

　  

13 14 15 16 17 18 19

1名 1名 1名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名 1名 1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 1名 1名 1名   

　 　 　     

　 　 　

①子どもたちと遊ぶ：主に3、4、5歳児の子どもたちと遊んだりしていただ
きます。動きやすい服装、長髪は結ぶ、爪は短く切ってきてください。②保
育室、おもちゃの清掃：保育室や子どもたちが使用しているおもちゃを清掃
していただきます。③保育で必要なものの製作：はさみで切ったり、のりで
貼ったりの作業をしていただきます。
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参加者に
望むこと

参加者
費用負担

弁当持参

受入期間
7/24（月）～8/31（木）9：00～16：00（月・水・木曜日のみ）

1日あたり1人　高校生以上

持ち物
服　装

０～５才児の保育

活動先 東京都西東京市芝久保町1-14-32

活動初日オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き（かかとのあるもの）、汚れてもよい動きやすい服装で
お願いします。

保育-16
芝久保保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

①子どもたちと一緒にあそんだり、着替え等の手伝いをしていただきたい
（小学生）②上記のことに加えて、園内外の清掃や消毒等を行っていただ
きたい（中学生以上）

1日あたり　2人（午前2名、午後2名）　小学5年生以上

持ち物
服　装

動きやすい服装

参加者に
望むこと

オリエンテーション終了後

受入期間
7/24（月）～8/31（木）（土・日・祝日を除く）
※小学生は（9：00～11：30）、中学生以上は（9：00～12：30）又は（15：
00～17：00）※原則午前または午後のみ

保育園

活動先 西東京市泉町2-6-10

オリエンテーション 7/20（木）16:30または活動初日

保育-15
和泉保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名 2名  

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名  

　 　 　   

　 　 　

・保育園での環境整備
・主に絵本の修理や制作物の手伝い
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参加者に
望むこと

・明るく子どもたちと触れ合ってください。子どものケガ等が心配なので、担当
職員の指示に従ってください。 
・個人情報(園で知りえた子どもの情報等)の取扱いに注意してください。 

参加者
費用負担

給食を食べるときは300円

弁当持参可(半日の活動は不要)

受入期間
7/21（金）～8/30（水）（土・日・祝日を除く）
①9：00～13：00、②13:00～17:00、③9:00～17:00
※①～③のいずれか。

1日あたり2人　中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、肌が露出しない、動きやすい服装。水遊びをするこ
ともあるので着替え持参のこと。

保育所

活動先 東京都西東京市谷戸町3-13-14

活動初日　前々日までに電話で打ち合わせ

保育-18
谷戸のびのび保育園 種別 保育園

参加者
費用負担

子どもと関わって遊ぶ・身のまわりの介助・保育室等の清掃・プールの準備
や片付け・おもちゃ作り他

1日あたり2人まで中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、動きやすく汚れても良い服装、エプロン、スニーカー
（戸外活動時）着替え、帽子（要室内履き）

参加者に
望むこと

子どもと目線を合わせて積極的に関わっていただきたいです。
室内履きの詳細はオリエンテーションにて説明。
保育室に持ち込める飲み物は水かお茶のみ。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/24（月）～8/31（木）    （土・日・祝日と8/14～16を除く）
①9：30～12：00 ②15:30～17:30※①・②のいずれかを選択（１日希望の
際には12:00～15:30の間を一旦退出）

保育園

活動先 西東京市田無町7-2-21

オリエンテーション 活動初日・その他随時

保育-17
田無ひまわり保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

2名 2名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

2名 2名 2名 2名 2名 2名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

2名 2名 2名 2名 2名 2名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 2名 2名 2名 2名 2名

　  

13 14 15 16 17 18 19

2名 2名 2名 2名 2名 2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

2名 2名 2名 2名 2名 2名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名 2名 2名 2名  

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

5名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

障がいを持つ青年たちと一緒にレクリエーション等の活動を行います。モ
ルック、ボッチャ等のスポーツ、工作、おりがみ等の製作、ミニレクリエー
ションを障がいに関係なく一緒に楽しみます。地域に共に生きることを目
指し、活動をしています。
※活動先は7月末までに決まります。決まり次第、団体から個別にお知ら
せします。
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参加者に
望むこと

ボランティアとしての受け入れにはなっていますが、「お手伝い」ではなく、自分
自身も一緒に楽しむスタッフの一員という気持ちで参加していただけると嬉し
いです。

参加者
費用負担

活動内容によりおやつ代として200円から300円の実費徴収の可能
性があります。

受入期間
8/20（日）　12：30～18：00もしくは、13：00～18：00
※開始時間は現在未定のため、活動先が決まってから個別に連絡

１日あたり、5人　中学生以上

持ち物
服　装

障がいを持つ人も持たない人も共に遊ぶ会

活動先 田無公民館または、フレンドリー （7/15頃決定）

活動初日　12:30または13:00 活動先から個別に連
絡

青少年-1
めだかクラブ 種別

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

動きやすい服装

参加者
費用負担

給食提供あり（無料）

保育補助、施設内外の清掃作業、制作物の作成、絵本の修理等

1日あたり2人中学生以上

持ち物
服　装

室内履き、汚れてもいい動きやすい服装

参加者に
望むこと

・愛情をもって子どもたちと接してくれること。 
・守秘義務を尊守できること。

オリエンテーション終了後

受入期間
7/21（金）～8/31（木）8：30～16：30 （日・祝日を除く）
①9:00～17:00、②9：00～12：00、③14:00～17:00
※①～③のいずれか。

0歳～5歳までのお子さんをお預かりして養護、教育を行う。

活動先 東京都西東京市南町1-3-28

オリエンテーション 活動初日

保育-19
田無すくすく保育園 種別 保育園



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

6名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

1名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

学習者とスタッフがマンツーマンで日本語を学習している。（現在学習者４
名）教材は通常学習者が使っているテキストなど。体験者にはまず見学し
ていただき、様子が分かったら学習に加わっていただくのがよいかと思い
ます。
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参加者に
望むこと

学習者に何か彼らの国のことでも、日本との違いについてでも
質問してもらえればよい経験になると思います。

参加者
費用負担

受入期間
8/4（金）・8/25（金）10：50～12：30

１日あたり１人　中学生以上

持ち物
服　装

西東京市及び周辺市区に在住する外国人に対し、日本語学習の学習を
支援する

活動先 西東京市北町1-3-14　北町コミュニティーセンター

活動初日（10:40頃に来てください）オリエンテーション

オリエンテーション終了後

国際交流-1
『日本語』で交流・虹の会（金曜日の会） 種別 国際交流

参加者
費用負担

「はくうんぼく」が担当する夕涼み会受付、模擬店、すいか割り、花火など
の手伝い。

１日あたり6人　中学生以上

持ち物
服　装

夏季であり、帽子、飲み物、涼しい服などで活動。

参加者に
望むこと

室内履きはあったほうがよい。（スリッパはある）
夕食が出ます（無料）携帯やスマホは基本的に使わない。

オリエンテーション終了後

受入期間
8/26（土）13：00～20：00（少雨決行）

ふれまち「はくうんぼく」　夏ボラに関する事業、例年地域のスポーツクラ
ブ、さくらの園、西原GH有志などで実行委員会を立ち上げ、「夕涼み会」
（参加400人程度）を行う。

活動先 西東京市西原町4-5-6　西原教育施設

オリエンテーション 活動初日

地域-1
「はくうんぼく」 種別 地域活動



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

3名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

3名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 3名

　  

13 14 15 16 17 18 19

3名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 3名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

1名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

1名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

・日本語を学習している様々な国の学習者さんと会話を楽しんでいただ
く。
・学習者さんに日本語を教えていただくこともあります。(簡単なあいさつ
程度です)
※8/26の活動場所は、団体から連絡。
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参加者に
望むこと

積極的な方で、誰とでも話し合える人。
8/26日の活動場所は直前に決定。活動先から個別に連絡。

参加者
費用負担

受入期間
7/29（土）、8/26（土）　14:00～16:00

1日あたり1人　高校生以上

持ち物
服　装

西東京市に住んでいる外国人の方々に日本語支援をしている。

活動先
西東京市東町3-14-30 ステアビル　保谷駅前公民館　7/29
東町市民集会所、もしくは保谷駅前公民館  8/26

活動初日(活動開始15分前に来所し説明する)

国際交流-3
西東京にほんご教室 種別 国際交流

参加者
費用負担

日本語を母語としない方々の日本語学習を支援し、お互いの文化や生活
習慣への理解を深めて交流を図ります。外国の方、日本人スタッフのどち
らにとっても興味深く、楽しい会話をめざしましょう。
※新型コロナの状況により活動の中止や制限の出る場合があります。必ず
2～3日前に担当者に開催の確認をしてください。マスクの着用は現在個
人の自由としていますが、念のため不織布マスクをご持参ください。

1日あたり3人　高校生以上

持ち物
服　装

冷房が入ります。様々な国、宗教の方が集まりますので、肌の
露出の少ない服装をしてください。不織布マスク持参。

参加者に
望むこと

楽しい会話をしましょう！ 発熱やせきがある場合は参加をご遠
慮ください。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/25、8/1、8/8、8/15、8/22、8/29
※ 毎週火曜日18：30～20：30

２日間以上

日本語を母国語としない方々の日本語学習を支援するボランティアグループです。 
毎月第１～４週の火曜日夜18：30～20：30、柳沢公民館の会議室で、日本語教
室を開催しています。

活動先 西東京市柳沢1-15-1　柳沢公民館　第一会議室

オリエンテーション 活動初日　18:10～18:30

国際交流-2
『日本語』で交流・虹の会（火曜日の会） 種別 国際交流



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

4名

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

4名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 4名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

4名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 4名   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

2名

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容 2名   

　 　 　     

　 　 　

文学作品、絵本、紙芝居等の読み
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参加者に
望むこと

夏休みの１つの体験として気楽に楽しんで欲しいです。

参加者
費用負担

受入期間
中央図書館　8/17（木）8/31（木）15：30～16：00　小学生
以上

１日あたり2人　小学生以上

持ち物
服　装

高齢者、幼児、知的障がい者を対象とした訪問朗読ボランティア活動。西
東京市高齢者支援課の「高齢者いきいきミニデイ事業」協力団体として、
朗読会、古典を読む会を定期的に開催

活動先 西東京市南町5-6-11　中央図書館

活動当日

その他-1
田無朗読ボランティアの会 種別 地域活動

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

平服で大丈夫です

参加者
費用負担

本会の会員が2～4名程度の学習者に対して日本語を教えていますので、 そのグループに
参加して補助をしてもらいます。学習者は中国、台湾、インドネシアなど様々な国の方がい
らっしゃいます。 本会の活動が夜 (午後7時～8時30分) ということもあり、昼間は仕事を
している人や学校に通っている人が多いです。学習者の日本語レベルは様々で、ひらがな
の練習をしている人もいれば、 日本文化について議論をしている人もいます。また、学習内
容も様々で、 日本語での会話を楽しんでいる人もいれば、 日本語能力試験の勉強をして
いる人もいます。活動時間は毎週月曜日の午後7時から8時30分までです。 最初の活動
日には事前説明をしますので、 午後6時50分に来てください。 
活動場所は田無公民館 (7/24と8/28は南町スポーツ・文化交流センター ｢きらっと」)で
す。1回だけの参加でも、 複数回の参加でも歓迎します。

各日：4名 
中学生以上

持ち物
服　装

自由

参加者に
望むこと

「外国語が得意である」とか「日本語教育の経験がある」という
必要は特にありません。日本語が話せれば、誰でもできます。

オリエンテーション終了後

受入期間
7/24（月）、7/31（月）、8/7（月）、8/21（月）、8/28（月） 
18：50～20：30

外国人に日本語を教える

活動先
7/24、8/28　南町スポーツ・文化交流センター きらっと　西東京市南町5-
6-5
7/31、8/7、8/21　田無公民館　西東京市南町5-6-11

オリエンテーション 活動初日（10分前）

国際交流-4
TIC日本語教室 （夜間） 種別 国際交流



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

25名 25名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 5名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

①基本ガイダンス（事前学習会）：７月中に防災についての日頃の備えを
楽しく学ぶ。※8/8（火）の準備の内容をわかりやすくご案内します。（半
日）　②活動：8/8（火） 小学生の親子向けイベント「防災の備えを学び、
防災クッキングを体験しよう」を実施。この場の準備や説明、見本づくりの
役割をお願いします。
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参加者に
望むこと

小学校高学年から大人まで、防災の備えについて楽しく学びながらその学びを人
に伝える楽しさを味わっていただく場を体験しませんか。特別な知識は必要ありま
せん。何かに取り組んでみたいという熱意のある方お待ちしています。

参加者
費用負担

作ったカレーを食べます（無料）

受入期間
8/8（火）　10：00～15：00
※基本ガイダンス（事前学習会）にも参加すること

小学５年生以上　５人

持ち物
服　装

防災活動及び日頃の地域交流

活動先 東京都西東京市柳沢4-4-40　MUFGパーク（予定）

団体から参加者に直接連絡して基本ガイダンス（事
前学習会）を実施。オリエンテーション

オリエンテーション終了後

室内履き、動きやすい服装
（アウトドア活動と屋内活動の両方がある予定です）

その他-3
西東京レスキューバード 種別 その他

参加者
費用負担

手話体験

小学生以上　25人（小学3年生以下は、保護者同伴もしくは、
保護者が送迎する）

持ち物
服　装

筆記用具

参加者に
望むこと

オリエンテーション終了後

受入期間
8/2、8/3（2日間続けて参加）9:30～11:30

２日

手話講習会

活動先
西東京市田無町5-5-12
田無総合福祉センター２階　視聴覚室

オリエンテーション 活動初日

その他-2
手と手 種別 その他



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

50名

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

5名

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数
　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

5名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

子ども食堂の手伝い：月1回「こども・地域あおぞら食堂」の行事の手伝
い。軽食の配布、０円均一コーナー、会場設営などの準備

21

参加者に
望むこと

屋外での作業になるため、体力、元気がある方。（雨天時は屋
内）

参加者
費用負担

おにぎりを配布の予定

受入期間
7/22（土）、8/26（土）10：00～13：30

1日５人　小学４年生以上

持ち物
服　装

動きやすい服装　雨天時は室内履き　水分補給用の飲み物

介護老人福祉施設
※活動内容：子ども食堂の手伝い

活動先 西東京市向台町2-16-22

7/21（金）15時、7/22（土）10時、8/26（土）10時のいずれか

その他-5
特別養護老人ホームフローラ田無 種別 その他

参加者
費用負担

地域のごみひろい。エクラアニマル周辺の街をきれいにする。 
9:30から、1時間程度ごみひろい。そのあとでミニミーディング（お茶会）

何人でも可　小学生以上

持ち物
服　装

動きやすい服装、軍手、タオル、帽子等、「トング」（あれば）

参加者に
望むこと

各人で熱中症対策をしてください。

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

オリエンテーション終了後

受入期間
7/31（月）　9：30～11：00頃

アニメ制作会社

活動先 東京都西東京市北原町3-6-10

オリエンテーション 活動当日

その他-4
（株）エクラアニマル 種別 地域活動



　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 4名 4名 4名 4名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

3名

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

　

日 月 火 水 木 金 土

　 7/21 22

　 　

23 24 25 26 27 28 29

　 　

30 31 8/1 2 3 4 5

参加日数 　

6 7 8 9 10 11 12

受入人数 5名

　  

13 14 15 16 17 18 19

　 　   

20 21 22 23 24 25 26

　

昼　食 細菌検査 27 28 29 30 31

活動内容   

　 　 　     

　 　 　

ボランティア・市民活動センター、通信の封入作業の手伝い

22

参加者に
望むこと

参加者
費用負担

受入期間
8/7（月）　13：30～15：30

５人 小学生以上

持ち物
服　装

社会福祉協議会、ボランティアコーディネートなど

活動先 東京都西東京市田無町5-5-12

活動当日（１3：15～）

その他-7
西東京ボランティア・市民活動センター 種別

オリエンテーション

オリエンテーション終了後

参加者
費用負担

昼をまたぐ時は昼食持参

１.非核平和パネル展の開催補助：　８月７日～１０日の期間、田無駅前ア
スタセンタコートにて開催される非核平和パネル展の設営、受付、イベント
準備など。期間中、参加できる時間によって作業内容が変わりますが、活
動場所はアスタセンターコートのみになります。
２.夏休み平和映画会の開催補助：　８月26日（土）13時～タクトホームこ
もれびGRAFAREホール（保谷こもれびホール）にて開催する映画会の会場
設営、受付等

１日4人　中学生以上（8/7～8/10） 
１日3人　中学生以上（8/26）

持ち物
服　装

平服（設営等で作業を伴う場合がありますので動きやすい服装
で）

参加者に
望むこと

活動時間は相談可（①10:00～12:00、②13:00～15:00また
は③13:00～16:00）

オリエンテーション終了後

受入期間
１.非核平和パネル展の開催補助　８月７日：13:00～16:00　８月８日～9
日：10:00～16:00　8月10日：10:00～15:00
２.夏休み平和映画会の開催補助：８月26日 13:00～17:00

市民への平和推進事業・非核平和パネル展示・夏休み平和映画会の実
施など

活動先
西東京市田無町2-1ｱｽﾀｾﾝﾀｰｺｰﾄ　8/7～10
西東京市中町1-5保谷こもれびホール　　 8/26

オリエンテーション 活動初日

その他-6
西東京市生活文化スポーツ部

協働コミュニティ課
種別 その他


