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菓子処 あかぎおか田

とんかつ まるとし

アンデルセン
唐苑

NERIMA OYSTER BAR

RAMEN GOTTSU

Vieill

木と和と暮らし

山下園

カレーショップ
エチゴヤ

コーヒータイム

ロレーヌ洋菓子店

i

i

伊勢屋鈴木商店
パティスリー
カシュカシュ

エン座

中華 大勝軒

トレント洋菓子店

竹紫堂

栄泉

アトリエ シュクレ

とんかつ多酒多彩 地蔵  

ローレライ洋菓子店

あわ家惣兵衛

まさに大根！包みにほっこり。
形がかわいらしい最中

栄泉

大納言つぶし餡、白餡、練
馬大根入り白餡の3種。上
品な甘さと食べやすい大
きさが人気です。

1本120円（税込）
練馬区大泉学園町1-12-2
03-3924-8499
8:00 ～ 19:30／日曜日、祝日 8:00～18:30
火曜日

￥
住
TEL
営
休

江古田で音楽とアートに
出会えるぱん屋

Vieill（ヴィエイユ）

コーヒーの生地に、バターや
キビ砂糖などの原料の味が
引き出されています。天然酵
母と国産小麦を使用。

340円（税込）
練馬区旭丘1-56-2
03-5996-3485
火～ 土 曜日14:00 ～ 21:00／日曜日・祝日 12:00 ～ 18:00
月曜日、第１日曜日

￥
住
TEL
営
休

練馬で産まれた
烏骨鶏卵を使った足型サブレ

ロレーヌ洋菓子店

ねりまの魅力を歩いて発見し
てもらいたいと、足型に開
発。練馬産の烏骨鶏卵とバ
ターのコクが味わえます。

130円（税込）
練馬区春日町5-12-5
03-3998-4731
9:30 ～ 19:00
水曜日

￥
住
TEL
営
休

照姫伝説をモチーフにした
シャキシャキのおいしさ

おか田

二十日大根の白・赤・緑の
色から照姫をイメージしま
した。シャキッとした歯触
りがたまりません。

1袋378円（税込）
練馬区高松5-17-9
0120-141-475
10:00 ～ 18:00
月曜日

￥
住
TEL
営
休

大根おろし、ポン酢、
グレープフルーツで食べるとんかつ！

とんかつ多酒多彩 地蔵

とんかつの上に大根おろし
がたっぷり。ポン酢をかけ
グレープフルーツを絞って
食べるのがこだわりです。

1,580円（税込）
練馬区東大泉1-30-9TKビル1F
03-3923-7939
11:30 ～ 23:30（LO22:30）
なし

￥
住
TEL
営
休

練馬産の大根葉を練りこんだ
サクサクのおいしさ

竹紫堂

袋に町名や河川の名前が印
字された、練馬区の形をし
たサブレ。練馬産の大根葉
が練り込まれています。

83円（税込）
練馬区東大泉7-31-26
03-3925-2495
9:00～18:30
火曜日

￥
住
TEL
営
休

自分で作った箸を持って、
練馬の旨いものを食べ歩こう！

木と和と暮らし

元材木店の倉庫跡で、箸
づくりワークショップを開
催中。世界で一つのオリジ
ナルのマイ箸を作れます。

箸 500円／箸＋箸袋 1,000円／体験代 1,800円（全て税込）
練馬区中村北4-18-3
03-3990-6313
金曜日・土曜日13:30 ～ 15:30（要予約）
月曜日、日曜日、祝日（土曜日の場合は営業）

￥
住
TEL
営
休

見た目より味を重視した荒茶仕立て、
普段飲みのお茶に最適です

ねりま銘茶 山下園

®
老舗の日本茶専門店「山下
園」のオリジナルブレンド。
深い旨みと香りで、日本茶の
持つ力強さを楽しめます。

1袋（200g）1,620円（税込）
練馬区貫井1-1-6
03-3970-0330
9:00 ～ 20:00
日曜日

￥
住
TEL
営
休

芳醇なチョコレートと
くるみのハーモニー
ローレライ洋菓子店

濃厚なチョコレートとしっ
とりしたココア生地、たっ
ぷりのくるみのハーモニー
は上品な味わいです。

216円（税込）
練馬区大泉学園町6-31-26
03-3925-5529
9:30 ～ 20:00
水曜日

￥
住
TEL
営
休

賑やかな見た目は
理由あり!
とんかつ まるとし

カツやエビフライ等で観
衆や踊り手を表現。国産
豚肉を使用したロースカ
ツが柔らかく美味。

2,160円（税込）
練馬区北町2-36-3
03-3931-2588
12:00～15:00、18:00～21:30
不定休

￥
住
TEL
営
休

練馬野菜をたくさん使った
ヘルシーな餃子です
中華 大勝軒

練馬産野菜の餡がたっぷり
1トン級という意味のアント
ン餃子。地元農家のキャベ
ツを使用し後味さっぱり。

580円（税込）
練馬区石神井台8-22-1
03-3923-7770
11:30 ～ 15:00、17:30 ～ 21:00
火曜日

￥
住
TEL
営
休

完熟してから収穫するので甘い！
トレント洋菓子店

関口農園のとちおとめを
使ったイチゴソースを自家製
バニラアイスにトッピング。
甘さ控えめで後味さっぱり。

270円（税込）
練馬区東大泉7-38-29-103
03-3921-8831
10:00 ～ 20:00
火曜日

￥
住
TEL
営
休

「糧」というワードが理解できると
「風土」を知るきっかけになりますヨ
エン座

「糧」とはおかずのこと。
艶やかな美しさが印象的
な、地元の粉食を体現し
たうどんです。

850円（税込）
練馬区石神井町5-12-16 石神井公園ふるさと文化館内
03-3995-1577
11:00 ～ 15:30
月曜日、第1 火曜日

￥
住
TEL
営
休

トロトロとほぐれる豚肉と
黒酢の甘酸っぱいソースが絶品！
唐苑（練馬本店）

ローストされた香ばしい豚
肉ブロックと大きめにカッ
トされた山芋に、たっぷり
の黒酢のタレがマッチ。

1,177円（税込）
練馬区練馬1-6-18 コンフォートⅢ 3F
03-3993-2886
11:00 ～ 15:00、17:00 ～ 23:00
なし

￥
住
TEL
営
休

練馬野菜と全国の新鮮牡蠣が味わえる
練馬唯一のオイスターバー
NERIMA OYSTER BAR

練馬の新鮮野菜を使用した
バーニャカウダ & フレッダ。自
家製ソースは練馬産野菜と牡
蠣の旨みを加えた逸品です。

1,706円（税込）
練馬区桜台1-6-7
03-6915-8641
11:30～15:00、17:00～23:30（LO23:00)
日曜日のみ ～22:30（LO21:30)
（祝日・祝前日以外の）月曜日

￥
住
TEL
営

休

半地下の落ち着いた雰囲気で
洋楽を楽しめる至福の異空間です
コーヒータイム

秘密にしたいような隠れた
名店。店主こだわりのサイ
フォンで入れるコーヒーは、
香りが高く深みがあります。

380円（税込）
練馬区貫井3-20-2-Ｂ101
03-3998-3338
月～土曜日10:00 ～ 21:00、日曜日・祝日10:00 ～ 18:00
なし

￥
住
TEL
営
休

幸せを運ぶ和菓子創りを基本理念として
美味しい・可愛いを創ります

あわ家惣兵衛
惣兵衛最中本舗

小豆と求肥餅をパリパリし
すぎない皮で挟みました。
力持ち惣兵衛が褒美にも
らった銭がモチーフです。

248円（税込）
練馬区大泉学園町7-2-25
03-3922-3636
10:00 ～ 19:00
なし

￥
住
TEL
営
休

東京ワイナリー内に併設されている
シフォンケーキカフェ
アトリエ シュクレ

やわらかしっとりの優しい
食感。練馬産野菜をたくさ
ん使用しており、甘すぎず
素材の味が楽しめます。

350円～400円（税込）
練馬区大泉学園町2-8-7（東京ワイナリー内）
03-3867-5525
11:00 ～ 15:00
月曜日、木曜日、土曜日（第４土曜日除く）、日
曜日　

￥
住
TEL
営
休

サクッとフワッと
甘酸っぱい
菓子処あかぎ

クッキー生地とカステラの2 
つの食感を楽しめます。こぶ
しの果実をイメージした木
苺ジャムがアクセント。

1,400円（税込）
練馬区田柄3-26-9
03-3998-3527
9:00 ～ 19:00
不定休

￥
住
TEL
営
休 やさしいはちみつの

風味とやわらかさ
アンデルセン

「江古田ミツバチ・プロジェ
クト」で採れた蜂蜜を使用。
百花蜜のため、季節による
香りの変化も楽しめます。

1カット／172円（税込）
練馬区旭丘2-44-2
03-3972-4505
9:30 ～ 20:00
不定休

￥
住
TEL
営
休

ハラペコ隊が大満足する実力派
カレーショップ エチゴヤ

揚げたてのカツを味わえる
精肉店のカレー。国産ロー
ス、新潟のコシヒカリなど、
こだわりの素材を使用。

870円（税込）
練馬区富士見台2-18-12-1F
03-3999-5177　
11:30 ～ 14:00、17:00 ～ 19:30
日曜日、月曜日

￥
住
TEL
営
休

さらさらと汲めども尽きない
辛口特別純米酒
伊勢屋鈴木商店

植物学の父・牧野富太郎生誕
150年を記念した特別純米酒。
博士の生家の酒造を引き継ぐ
司牡丹酒造が造りました。

1本（360ml）900円（税込）
練馬区石神井町3-17-12
03-3996-0084
11:00 ～ 23:00
不定休

￥
住
TEL
営
休

身体が喜ぶスイーツを提供しております。
ぜひご家族でどうぞ!!
パティスリーカシュカシュ

太白ごま油を使って焼きあ
げた体に優しいドーナツ。
プレーン、ココア、抹茶など、
6 種の味が揃っています。

172円～216円（税込）
練馬区石神井町3-2-8 レイクサイド石神井公園
03-5393-6778
10:00 ～ 20:00（日曜日～ 19:00）
なし

￥
住
TEL
営
休

お子様セットもご用意していますので、
家族連れのご来店も歓迎です
RAMEN GOTTSU

動物系と魚介系の素材が生
きたスープの深い旨みと三河
屋製麺の国産小麦の麺が絡
み、格別のおいしさです。

980円（税込）
練馬区練馬1-29-16
03-3993-8808
11:00 ～ 15:00、18:00 ～ 21:00
日曜日の夜、月曜日、第3火曜日

￥
住
TEL
営
休

※情報は 2019 年 2 月時点のものです。店舗や商品の詳細については、
　変更になる場合がございますので、ご利用の際は事前に各店舗にご確認ください。

う ま

か て

税込1,000円以上のお買い物で、観光案内所でもくじを引くことができます。ぜひお立ち寄りください。

産業・観光情報コーナー
練馬区練馬1-17-1　Coconeri３階（練馬駅中央北口すぐ）
　　9:00 ～21:00　　　03-3991-8101

石神井観光案内所
練馬区石神井町3-23-8（石神井公園駅中央口すぐ）
　　9:00 ～19:00　　　03-5923-9220
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